
Ringmaß-Schablone 
 
 
Drucken Sie dieses Dokument aus und bestimmen Sie Ihre Größe anhand der 
Kreise. 
Legen Sie dafür einen gut sitzenden Ring so auf diesen Ausdruck, dass die 
Innenkante Ihres Ringes genau mit der Aussenkante des passenden Kreises 
übereinstimmt. 
Wenn zwischen Ring und Kreis kein Weiß des Papiers mehr zu sehen ist, haben 
Sie Ihre Ringgröße ermittelt 
 
 
 
 

 
 
 
Die Zahlen im Kreis entsprechen dem Innendurchmesser des Rings in mm.  
 


